A BRAS

LE COEUR

Cirque et musique en équilibre

55 min

Tout public

600 personnes (jauge)

MAUVAIS
CTON

CIRQUE ACTUEL

4 personnes en tournée



__EQUIPE DE cReAT0n

3 femmes en piste
1 fil sur structure autonome

1e i
nsemble d’mstruments

FQUIPE EN TOURNEE

Anne-Lise ALLARD
Sien VAN ACKER
Anais ILAHIANE

Deborah DUPONT en alternance
avec Amélie MOREAU

Anne-Lise ALLARD : co-auteure, Lucille GALLARD, en alternance avec ®

danseuse sur fil Déborah DUPONT : régie son ® o
® o

Anais ILAHIANE : co-auteure, Vincent LOUBERT et Florian TRIBY : e

compositrice, chanteuse et musicienne

Fanny VRINAT : co-auteure, danseuse
sur fil

Lucie PAQUET : dramaturge

Nathalie VEUILLEZ : regards
extérieurs

Malika LAPEYRE : regard
chorégraphique
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conception roulettes

Clémentine CADORET : accessoires
Anais CLARTE : costumes

Alicia DEBIEUVRE : production

£




« La Joie est une puissance,
cultivons la. »
Dalai Lama

Le spectacle « A bras le cceur »
aborde avec force et sensibilité,
la notion d’Etre ensemble aujourd’hui.

Face a la démesure actuelle,
a la perte de nos sens, de Sens en général,
nous avons voulu questionner tous
ces moments de vie qui nous mettent en joie,
de maniére individuelle mais surtout collective.

Ce spectacle propose des interactions avec le public
dans I'idée d'un partage d'émotions,
ici, maintenant et ensemble.

G. Deleuze disait :
« Le pouvoir exige des corps tristes.
Le pouvoir a besoin de tristesse car il peut la maitriser.
La joie donc, c’est de la résistance.»

Ou comment rester debout, continuer de se sentir
vivant.es, et célébrer le moment présent.

® Une proposition artistique dans laquelle co-existent
PS |égereté et gravité, force et fragilité,
partage et sororité.
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LA COMPAGNIE MAUVAIS COTON _—

La Cie Mauvais Coton est une compagnie de spectacles vivants, créée en 2006 et installée
en Occitanie depuis 2022, et en Aveyron depuis 2025. Elle s'inscrit dans la mouvance d'un
cirque actuel : le mélange des arts et des personnes. Elle mobilise des structures de cirque
originales pour servir un propos engagé.

Les créations de la compagnie :

2007 Passages

2009 Justa Pugna

2009 3 petites piéces, 1 grande gueule
2012 Le Vol du Rempart

2014 Solos : Mues et Culbuto
2016 Ombre d’elles
2020 Ploie sous mon poids

2023 A Bras le Coeur )
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Espace de jeu:

Public quadrifrontal

e Ix9mM (BmMx8m minimum), hauteur 4m50
« Surface plate indispensable, la plus lisse possible
« Structure autonome de 6m de long avec plateformes a 1m70 du sol

« Son
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CONTACTS MAT VﬂS

Diffusion du spectacle

production@mauvaiscoton.com C @TO N

Anne-Lise ALLARD - Direction artistique CIRQUE ACTUEL
mauvaiscoton@hotmail.com

06 1458 16 11 Compagnie Mauvais Coton

250 le Buganel

12200 MONTEILS
France

William COHEN - Administrateur de production
administration@mauvaiscoton.com

www.mauvaiscoton.com
PY facebook.com/CieMauvaisCoton
vimeo.com/ciemauvaiscoton

Partenaires financiers et Co-producteurs :

» La Cascade - Pole National Cirque, Bourg St Andéol (07)
o Ecole de cirque de Lyon (69)

+ Le Conseil départemental de I’Ardéche (07)
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